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Цель статьи - формирование интереса и любви к художественной 

литературе.  

 

Многие родители задаются вопросом, что читать детям в том или ином 

возрасте. Мнений на этот счет великое множество. 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе 

книга, то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, 

чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, 

наслаждаться ею как искусством, понимать сложность, уметь передавать 

свои чувства и переживания детям. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым фольклором 

во всём многообразии его жанров - от колыбельных песен, потешек, 

считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с русской и 

зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, 

П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. Маршака, К. 

И. Чуковского, и многих других. 

Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу просмотру 

телепрограмм и видеофильмов, компьютерным фильмам. Эта печальная 

реальность должна заставить родителей задуматься и попытаться, как то 

исправить положение вещей.  

Взрослые должны обращать внимание на возраст ребенка, уровень 

интеллектуального развития, интерес к читаемому и в связи с этим подбирать 

книги для чтения. Не следует стремиться прочесть все: надо думать, не о 

количестве, а о пользе прочитанного и воспринятого. 

Детям нужно читать как можно больше книг. Очень важно, чтобы он 

полюбил это занятие. Книга может заинтересовать, как мальчишек, так и 

девчонок, главное найти такой вариант, который понравится ребенку. 

Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 

накапливает богатый словарный запас.  

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 

Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 

книжки с раннего детства. 

Очень важно обращать внимание детей на образный язык сказок, рассказов, 

стихотворений, привлекая дошкольников к повторению запомнившихся им 

отдельных слов, выражений, песенок персонажей. 

Усваивая содержания сказки, дети учатся передавать слова разных героев, 

повторяют интонации. Это закладывает основы для дальнейшего 

самостоятельного развития интонационной выразительности в более 

старшем возрасте.  

С 5-летнего возраста начинается новая стадия в литературном развитии 

ребёнка. Самыми любимыми у детей становятся волшебные русские 

народные сказки с их чудесным вымыслом, фантастичностью, развитым 



сюжетным действием, полным конфликтов, препятствий, драматических 

ситуаций, разнообразных мотивов (коварство, чудесная помощь, 

противодействие злых и добрых сил и многое другое), с яркими сильными 

характерами героев. Русские народные сказки («Морозко», «Сивкабурка», 

«Царевна - лягушка», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», и другие). 

Открывают простор для чувств и мыслей ребенка о сложном мире, где 

сталкиваются в непримиримой борьбе добрые и злые силы, где дети 

утверждаются в непременной, неизбежной победе добра над злом, 

удивляются чудесам и тайнам и пытаются раскрыть и осмыслить их. В 

старшем возрасте ребёнок приобретает способность понимать текст без 

помощи иллюстраций. Дети уже способны понимать в книге такие события, 

каких под час не было в их собственном опыте. У ребёнка формируются 

умения воспринимать литературное произведение в единстве содержания и 

формы, осмысливать словесный образ, относиться к нему как к авторскому 

приёму. Возникает также умение не только замечать выразительное, яркое 

слово, но и осознавать его роль в тексте. 

Во время чтения может возникнуть чувство эмоциональной близости между 

взрослым и ребенком, постарайтесь не разрушать это волшебное чувство.  

Читая ребенку, не отвлекайтесь на телефонные звонки, домашние дела, 

разговоры с другими членами семьи, тогда этот процесс доставит 

удовольствие и вам, и вашему ребенку. 

Как читать. 
- В спокойной обстановке. Уберите игрушки, которые могут отвлечь ребенка, 

и выключите компьютер с телевизором. 

- Выразительно и эмоционально декламируйте, тщательно проговаривая все 

звуки. Говорите ниже, выше, быстрее и медленнее – в общем, добросовестно 

развлекайте малыша. 

- Показывайте крохе картинки: хорошо, если у вас есть разные варианты 

изображений одних и тех же существ. 

- Демонстрируйте ребенку те действия, о которых говорится в стихах и 

потешках. Бодайтесь за козу рогатую, топайте за мишку косолапого и рычите 

за тигра. 

- Как только книга надоест младенцу, прекратите чтение отложите ее на 

денек. 

 

Рекомендуемая литература для детей 5-7 лет:  

Русские народные сказки: Заюшкина избушка. Мужик и медведь.Лиса и 

журавль. Заяц-хваста. Хвосты. Лиса и кувшин. Журавль и цапля. Лисичка со 

скалочкой. Кот и лиса. Волк и семеро козлят. Петушок - Золотой гребешок. 

Маша и Медведь. Храбрый баран. Лисичка-сестричка и серый волк. Сказка 

про ерша. Зимовье. Полкан и медведь. Лиса и козел.  

Авторские сказки: С.Т. Аксаков «Аленький цветочек», П.П. Бажов 

«Серебряное копытце», сказки А.С. Пушкина, А.Н. Толстой «Приключения 



Буратино», Носов «Приключения Незнайки». Стихотворения А. Барто, Б. 

Заходера, С. Маршака, К. Чуковского, В. Жуковского.  

Произведения о природе: Мамин-Сибиряк «Серая шейка», А. Некрасов 

«Дед Мазай и зайцы».  

Произведения зарубежных авторов: Марк Твен «Приключения Тома 

Сойера», Ю. Олеша «Три толстяка» Р. Толкиен «Хоббит или туда и 

обратно».  
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Зачем  читать детям книги? 
 

Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им вслух. 

Для благополучного развития ребенка семейное чтение очень значимо, 

и не только пока ребенок сам не умеет читать, но и в более позднем 

возрасте. Дети с нетерпением ждут, когда же у мамы или папы найдется 

для них время. 
Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное 

общение с родителями, личностное общение, когда внимание уделяется 

ему полностью И совместное чтение дает такую возможность. 
Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб 

расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, 

природой, всем, что его окружает. 
Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние 

на формирование его предпочтений и читательских вкусов. 
Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и 

читайте. Когда систематически книги читаются вслух, то со временем 

ребенок начинает понимать структуру произведения: где начало и конец 

произведения, как развивается сюжет. У ребенка развивается логическое 

мышление. Благодаря чтению ребенок учится правильно составлять 

предложения, его словарный запас расширяется, развивается 

воображение. Кроме того, у ребенка формируется умение слушать, а это 

очень важное качество. 
Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, 

рассказывали сказки, став взрослыми, много читают. Чтение помогает 

ребенку лучше узнать родной язык, развивает фантазию. 
Считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых не 

было традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка заставляют 

читать в раннем детстве, ожидают от него больших успехов, это может 

отбить охоту у ребенка к чтению. Не отказывайте ребенку, когда он 

просит послушать, как он сам читает. 
Аспекты развития ребенка, 

затрагивающие в процессе совместного чтения? 

 
1.Удовлетворение потребности в безопасности. 
Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с 

родителем, прижавшись к нему) во время чтения книги, у него создается 

ощущение близости, защищенности и безопасности. Создается единое 

пространство, чувство сопричастности. Такие моменты имеют сильное 

влияние на формирование комфортного ощущения мира. 

 
2.Чувство ценности и значимости своего «Я» и своих интересов. 



Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы обсуждать с 

ним значимые для него темы, стремятся как можно лучше понять его 

взгляды, у ребенка формируется представление о себе как о значимой 

личности, чьи потребности и интересы важны (так как им уделяют 

внимание такие важные люди – родители). 

 
3.Формирование ценностей. 
Книга влияет на нравственные идеалы ребенка, формируя его ценности. 

Герои книг совершают различные поступки, переживают разные 

жизненные ситуации, созвучные с миром ребенка или неизвестные ему. 

На примерах ситуаций, в которые попадают герои книг, ребенок учится 

понимать, что такое добро и зло, дружба и предательство, сочувствие, 

долг, честь. И задача родителей помочь увидеть отражение этих 

ценностей в жизни ребенка. 

 
4.Отреагирование значимых переживаний. 
Книга – это и средство отреагирования (разрядки) переживаний, 

болезненных или пугающих ребенка, с которыми не всегда есть 

возможность совладать в привычной ситуации. Ребенок совместно с 

героем переживает его неудачи и победы, преодолевает страхи и 

трудности на пути к поставленной цели. Тем самым освобождаясь от 

своих собственных страхов и негативных переживаний. Именно 

поэтому ребенок может много раз перечитывать какой-то сюжет (или 

книгу целиком), если это созвучно его жизненной ситуации. Ребенок 

еще и еще раз переживает то, с чем он пока не может справиться в 

реальности. 

 
5.Обучение новым или необходимым моделям поведения. 
Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как 

дружить, как добиваться цели, как решать конфликты), которые могут 

быть эффективны в различных жизненных ситуациях. Наибольший 

эффект может быть достигнут, если чтение дополняется также 

совместным обсуждением, кто и что вынес для себя, что понравилось, 

что было близко, напугало, позабавило. Родители могут помочь ребенку 

увидеть аналогии прочитанного с его собственной жизнью. 
Как правило, в семьях, где родители часто и много читают детям, 

существует гармоничная, доброжелательная атмосфера. Чтение книг 

родителями своему ребенку можно рассматривать как показатель 

благополучной семьи, в таких семьях низкий уровень насилия и 

семейной дисгармонии. 

 
6.Как правильно читать детям. 



Дети в возрасте пяти лет любят семейные традиции, и с удовольствием 

их поддерживают. В этом возрасте как раз время прививать детям 

любовь к книгам. Для этого нужно чтоб ежедневные чтения книг стали 

традицией, которую ребенок пронесет  потом через всю жизнь. 

Постарайтесь понаблюдать за ребенком, и найдите время тогда, когда 

малыш спокоен и готов принимать от вас информацию в виде прочтения 

книг. У детей такие моменты спокойствия припадают на вечерние или 

послеобеденные часы.  Ребенок в таком возрасте уже умеет 

сосредоточить внимание на одном достаточно длительное время, 

и читать им можно уже на протяжении часа. Если это не так и ребенку 

сложно сконцентрироваться и он постоянно отвлекается, то вам не 

стоит читать слишком долго, а также полезно  будет 

поделать упражнения для развития внимания. 
Нужно помнить о том, что детям в возрасте 5 лет читать нужно с 

эмоциями, с выражением, особое внимание уделяйте конкретным 

вещам (природа, персонажи). Дети в этом возрасте обладают 

прекрасным умением фантазировать, воспользуйтесь этим, и 

просите ребенка продолжить рассказ, сказку.  

Не забывайте о чтении в ролях, это поможет хорошо развить память, 

риторику. 
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     Детей, которые не любят, когда им читают, не бывает. Но почему 

тогда одни дети, научившись читать, продолжают столь приятное 

маминому сердцу общение с книгой, а другие – нет? Как помочь 

ребенку полюбить книги? Что можно сделать, чтобы чтение стало для 

него потребностью, доставляло удовольствие? Ответ однозначен: 

будущего читателя необходимо воспитывать, когда он только начинает 

ходить, когда он познает мир, когда переживает свое первое удивление 

от соприкосновения с окружающим. 

     Условно в процессе становления читателя можно выделить 

следующие виды чтения: опосредованное (чтение ребенку вслух), 

самостоятельное (чтение ребенка без помощи взрослого) и чтение-

творчество (чтение, построенное как процесс творческого освоения 

воспринимаемого произведения). Но не стоит рассматривать 

выделенные нами виды чтения как этапы становления читателя, они 

не следуют друг за другом в строгой временной последовательности, а 

постепенно возникая в жизни малыша, как бы дополняют друг друга, 

становятся страницами его читательской биографии. 

Первое знакомство с книгой 

              Первый вид чтения, с которым знакомится ребенок, – 

опосредованное чтение. Но этот вид чтения не теряет своего значения 

и тогда, когда ребенок начинает читать сам, и когда он уже научился 

достаточно бегло читать. Поэтому наши рекомендации о чтении 

вслух пригодятся и тем, кто только начинает читать книжки своему 

малышу, и тем, кто уже познакомил своего ребенка с азбукой, и тем, чей 

отпрыск уже налаживает собственные отношения с книгой. Ведущая 

роль принадлежит чтецу, то есть взрослому, а ребенок выступает в роли 

слушателя. Это дает возможность взрослому контролировать процесс 

чтения: соблюдать ритм, варьировать текст (например, вставлять имя 

ребенка в стихи о детях), делая его более доступным и 



понятным; читать ярко и выразительно; следить за реакцией 

ребенка. Чтение ребенку вслух – задача не из легких. Нельзя 

монотонно произносить текст, его нужно обыгрывать, не торопиться, 

создавать голосом образы героев произведения. 

Такое чтение несколько отличается от самостоятельного чтения 

взрослого – упоительного путешествия в страну литературных образов, 

проходящим в тишине и спокойствии, требующем одиночества и 

полного погружения в мир фантазий. Малыш ни минуты не сидит на 

месте, он постоянно задает какие-то вопросы, быстро отвлекается. 

Взрослому нужно быть готовым реагировать на внезапно возникшие по 

ходу текста вопросы, комментарии, а также такие проявления своего 

отношения к прочитанному, как плач, смех, протест против 

изложенного в тексте хода событий. Такое чтение в первую очередь - 

это общение (причем напоминать об этом необходимо только 

взрослым: для детей это и так непреложная истина). Это ваш разговор 

с малышом, это диалог с автором произведения. И поэтому не стоит 

отказываться от совместного чтения вслух, когда ребенок 

научился читать самостоятельно: продолжайте ему читать сами, 

читайте по очереди, внимательно слушайте, как он читает, привлекайте 

к чтению вслух других членов семьи.           

      Чтение вслух – важнейшее средство построения взаимоотношений 

ребенка и взрослого, но таковым оно становится только при 

выполнении ряда условий. Первое – необходимо не только 

воспроизводить текст, т.е. произносить его вслух, но и стараться его 

осмыслить, понять. Причем для взрослого эта задача раздваивается: он 

находит в прочитанном тексте что-то свое, интерпретирует его с высоты 

собственного жизненного опыта и в то же время старается создать 

ситуацию понимания или эмоционального отклика для слушающего 

его ребенка. Великий сказочник Г.-Х. Андерсен писал об этом 

феномене восприятия детской литературы взрослыми: «…я точно 

решил писать сказки! Теперь я рассказываю из головы, хватаю идею 

для взрослых – и рассказываю для детей, помня, что отец и мать иногда 



тоже слушают и им нужно дать пищу для размышлений!» Совместное 

восприятие произведения художественной литературы, его 

осмысление неизбежно должны вылиться в обсуждение 

прочитанного: чтение сказки наталкивает нас на рассуждения о 

добре и зле, знакомство со стихотворными произведениями заставляет 

задуматься о неограниченных возможностях языка в передаче самых 

разных смыслов и эмоций… 

 

 


