
 
 

Принято:                                                                                                    Утверждаю: 

На педагогическом совете №1                                                   Заведующий МБДОУ Д/с №23 

От 31 августа 2023г.                                                                        ______И.Л.Рудинская 

                                                                                                             Приказ №2 от 31.08.2023г. 

 
 
 
 

Календарный учебный график МБДОУ Д/с № 23 

на 2023-2024 учебный год 

 

Режим пребывания в детском саду 10 часов (сокращенного пребывания) 

Режим работы Пятидневная рабочая неделя; Выходные дни - 

суббота, воскресенье 

График работы с 7.30 до 17.30 час 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 августа 

Каникулы совпадают с официально нерабочими 

праздничными днями 

Сроки проведения педагогической 

диагностики (мониторинга) с 

целью оценки индивидуального 

развития детей 

с 20 сентября по 30 сентября, с 20 мая по 30 мая 

Результаты педагогической диагностики 

используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: - 

индивидуализации образования; - оптимизации 

работы с группой детей. 

 

Занятия физической культурой для детей от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз 

в неделю. 

Длительность занятий составляет: 

- в 1 младшей группе -10 мин., 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 4 - 7 лет организуются занятия по физической 

культуре на прогулке. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

 

Требования к организации образовательного процесса: 
 

Возрастные 

группы: 

1 младшая 

от 2 до 3 лет 

2 младшая 

от 3 до 4 

лет 

Средняя от  

4 до 5 лет 

Старшая от 

 5 до 6 лет 

Подготови- 

тельная от  

6 до 7 лет 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательно 

20 минут 30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 



й нагрузки в 

день 

в т.ч в 1 

половину дня 

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут 

в т.ч. во 2 

половину дня 

- - - 25 минут - 

Продолжитель 

ность занятий 

10 минут (по 

подгруппам) 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Перерывы 

между 

занятиями не 

менее 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

(ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ДО 7 ЛЕТ) 

 

№ Виды занятий                                    Количество занятий 

 

Количество 

занятий 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

ль- 

ная группа 

  В 

не 

де 

лю 

В 

ме 

ся

ц 

В 

го

д 

В  

не 

де 

лю 

В 

ме 

ся

ц 

В 

год 

В 

не 

де 

лю 

В 

ме 

ся

ц 

В 

год 

В 

не 

де 

лю 

В 

ме 

ся

ц 

В 

год 

В 

не 

де 

лю 

В 

ме

ся

ц 

В  

год 

1 «Познавательн

ое развитие»: 
1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 13 10

8 

1.2 Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.3 Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

2. «Речевое 

развитие»: 
2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

2.1 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

3. «Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

4 16 14

4 

4 16 14

4 

4 16 14

4 

5 30 18

0 

5 20 18

0 

3.1 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 38 2 8 72 2 8 72 

3.2 Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

3.3 Аппликация, 

ручной труд 
   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

4. Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5. «Физическое 

развитие»:  
3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

2 12 10

8 



5.1 Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

2 8 72 2 8 72 

5.2 Физическая 

культура на 

прогулке 

- - - -- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 36

0 

10 40 36

0 

10 40 36

0 

12 48 43

2 

13 52 46

8 
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